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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 w Zakopanem zostat pozytywnie zaopiniowany i przyjety uchwatg Rady

Pedagogicznej

Rada Uczniow Dyrektor Szkoly Rada Rodzicow

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oswiatowej panstwa, jego cel stanowi wspieranie ucznia we wszechstronnym
rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie pelni dojrzalo$ci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, a ktéore powinno by¢ wzmacniane
i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Program ten zawiera dzialania, ktére w sposéb systemowy beda angazowaé
wszystKkich uczniéow i ich rodzicow oraz cale Srodowisko szkolne.



Wprowadzenie

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj a

uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego czlowieka.

DEFINICJE

Wychowanie
»Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢
wzmacniane 1 uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy”

[Art. 1 Ust.1 Pkt 3 Ustawy — Prawo Oswiatowe]

Profilaktyka

,Profilaktyka (prewencja, zapobieganie) sa to wszystkie dziatania podejmowane w celu zapobiegania pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi niepozadanych
zachowan, stanow lub zjawisk w danej populacji. Nadrzednym zadaniem tych dziatan jest przeciwdziatanie zagrozeniom (w tym takze chorobom),
ktorych wystagpienie lub nasilenie si¢ jest w przysztosci prawdopodobne. Dziatania profilaktyczne majg zmniejszy¢ prawdopodobienstwo tych
zagrozen 1 shuzg utrzymaniu stanu dotychczasowego (status quo).” [B. Woynarowska, Profilaktyka, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku, tom IV, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005, s. 943]
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I. Wstep

Proces wychowania obejmuje cale spoleczenstwo i towarzyszy czlowiekowi przez cale zycie. "Rodzice jako pierwsi nauczyciele swoich dzieci
ponosza szczegdlng odpowie dzialno$¢ za ich edukacje, zas edukacja szkolna ma wspiera¢ domowa, nie jg zastgpowac." (frag. Statutu Europejskiego
Stowarzyszenia Rodzicéw). Szkota, obok rodziny, jest gldwnym czynnikiem ksztalttowania osobowosci dziecka. Jest nastepna, po srodowisku domowym,
spotecznoscia, z ktora ono si¢ styka i pierwsza, ktora zapoznaje je z pracg, odpowiedzialnoscia, wprowadzajac w rzeczowe stosunki migdzy ludzmi.
Szkota ma za zadanie przygotowac¢ dziecko do tego, aby stato si¢ czlowiekiem dorostym, zdolnym do uczestnictwa w zyciu grupy spoteczne;.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb wychowawczych. Zostal on oparty na
koncepcji pracy szkoty. Dziatalnos¢ wychowawczo — profilaktyczna szkoty wynika z identyfikacji sukcesow 1 porazek wychowawczych zawartych w
sprawozdaniach wychowawcoéw klas, pedagoga/psychologa szkolnego oraz z podejmowanych interwencji wychowawczych, jak rowniez z wynikow
przeprowadzanych badan ankietowych, analizy czynnikdw chronigcych i ryzyka oraz rekomendacji do planowanych dziatan 1 kierunkoéw rozwoju szkoty.

Program opisuje tresci i dziatania skierowane do ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicéw, zwigzane z realizacjg misji wychowawczej szkoty oraz zadan
w zakresie wychowania i opieki. Szkola oraz poszczegdlni nauczyciele sg zobowigzani do podejmowania dziatan majacych na celu zindywidualizowane

wspomaganie rozwoju kazdego ucznia dostosowanie do jego potrzeb i mozliwosci. Tresci programu zgodne sg ze Statutem Szkoty.

I1. Misja szkoly

Misjg szkoty jest rozwoj osobowy ucznia w sferach: intelektualnej, duchowej, emocjonalnej i fizycznej w oparciu
0 tozsamos$¢ spoteczng i narodowa z uwzglednieniem historii 1 kultury najblizszego regionu; rozwo6j ten odbywa sie
w nowoczesnej, bezpiecznej szkole, gdzie zintegrowane srodowiska: nauczycieli, rodzicow, ucznidw dbaja o najwyzsza jakos$¢ ksztalcenia. Dgzymy do
wychowania ucznidéw, ktorzy sa §wiadomi swoich zobowigzan, potrafig liczy¢ si¢ z innymi i sg gotowi do podejmowania odpowiedzialnych dzialan na
rzecz spotecznosci lokalnej. Wspieramy rozwoj spoteczny, zachgcajac do wspotpracy i budujac silng wspdlnote ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.
Wychowujemy ludzi dzielnych, ktorzy potrafia stawia¢ czota wyzwaniom, pokonywac¢ trudnosci i konsekwentnie dazy¢ do wyznaczonych celow,

czerpiac wzor z postawy patrona szkoly.



II1. Wizja szkoly
Szkota jest wspdlnota oparta na zasadzie przyjazni, szacunku i wzajemnej pomocy, a takze zaangazowania uczniow, rodzicéw i pracownikow w
budowaniu jej wizerunku.
Szkota bedzie wspiera¢ ucznidéw w ich rozwoju poprzez:
- tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery nauki;
- tworzenie warunkow do rozwoju aktywnosci poznawczej;

- rozbudzanie motywacji do dalszej edukacji.

Szkota bedzie przygotowywac dziecko do funkcjonowania w warunkach wspoltczesnego swiata poprzez:
- ukazywanie systemu zasad moralnych;

- ukazywanie roznorodnosci kulturowej 1 uczenie poszanowania dla odmiennych systemow kulturowych
- uczenie szacunku do siebie i innych

- rozbudzanie poczucia patriotyzmu lokalnego w oparciu o dziedzictwo kultury narodowej;

- nauka spedzania czasu wolnego w sposdb wilasciwy;

- poznawanie zasad zycia spotecznego;

- uczenie wiasciwych zachowan w stosunku do otaczajacej przyrody i zwierzat.

Nauczyciele beda:
- podnosi¢ swoje kwalifikacje poprzez roznorodne formy doskonalenia
- wzajemnie sobie pomaga¢ okazujac szacunek 1 zyczliwos¢

- wspiera¢ rozw0j psychofizyczny ucznia poprzez stosowanie aktywizujacych metod pracy

V. Obszary dzialan wychowawczo — profilaktycznych



1. Wychowawcza rola szkoty
e caloSciowe oddziatywania wychowawcze wraz z uzupetniajagcymi dziataniami profilaktycznymi — zarowno wspieraniem dzieci i mlodziezy w
prawidlowym rozwoju, jak zapobieganiem zachowaniom problemowym
e ksztaltowanie u ucznidw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym
e wspierajgca rola nauczyciela, ktéry w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma obowiazek kierowania si¢ dobrem
uczniow troska o ich zdrowie, postawe moralng 1 obywatelska, z poszanowaniem godnos$ci osobistej ucznia
2. Edukacja zdrowotna
e szkola bedzie ksztaltowata postawy prozdrowotne ucznidéw, w tym wyrabianie nawykoéw higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego 1 innych osob, ponadto poszerzenie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢ oraz u§wiadomienie korzysci ptynacych z
aktywnosci fizycznej 1 wdrazania profilaktyki.
3. Wzmocnienie bezpieczenstwa ucznidow
e zapewnienie utrzymywania bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki
e upowszechnianie wsrdd dzieci i mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji

nadzwyczajnych — w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e wspoOtpraca m.in. z Panstwowg Straza Pozarng oraz jednostkami innych stuzb w ramach dziatan podnoszacych bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy
— w tym ochrony przeciwpozarowej — a takze w celu zapewnienia wlasciwych warunkow realizacji zadan, w szczeg6lnosci prowadzenia zajec¢

edukacyjnych.

V. Powinnosci wychowawczo - profilaktyczne bedace wymiarem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela okreslone w

ramach zadan ogolnych szkoly zgodne ze statutem szkoly



Dziatania wychowawczo-profilaktyczne beda kierowane do uczniow rownolegle z ich ksztatceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in. podczas

zaje¢ z wychowaweca klasy oraz realizacji tresci przedmiotow

Zadania wychowawcy i nauczyciela:

W procesie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych nalezy koncentrowac si¢ na rozwijaniu potencjatu dzieci i mlodziezy, ze szczegdInym
uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron. Celem oddziatywan wychowawczych jest wzmacnianie jednostki oraz budowanie jej odpornosci w
celu ulatwienia jej radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia. Owa odpornos¢ ksztaltowana jest poprzez rozwijanie kompetencji 1 najwazniejszych
umiejetnosci zyciowych miodego pokolenia.

Wychowawca powinien kta$¢ nacisk na ksztaltowanie jednostek tworczych, kreatywnych i zdolnych do sterowania wlasnym ksztalceniem
zaréwno w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nig. W procesie tym wazne staje si¢ rozwijanie osobowych cech wychowanka — w zwigzku z tym
wychowawca musi pomoc dzieciom i miodziezy rozwingé zdolnosci umozliwiajace rozumienie przez nich otaczajacego ich Swiata na drodze
autorefleksji dotyczacej zasadnosci wlasnych zachowan oraz rozwiniecia umiejetnosci komunikacyjnych, ktore umozliwig dialog z innymi 1 z
samym sobg. Nauczyciel, budujac relacje oparte na zaufaniu, prowadzi z wychowankami rozmowe, poprzez ktéra uczy nawigzywania
serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji.

Oddzialywania wychowawczo- profilaktyczne realizowane winny by¢ poprzez tresci przewidziane wdrozenia zardwno na poszczegdlnych
przedmiotach, jak i godzinach do dyspozycji wychowawcy. Wskazuja one warto$ci, pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejetnosci niezb¢dne
dla prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psychicznej (rozwéj poznawczy i emocjonalny),
spolecznej i aksjologicznej (rozwoj moralny).

Osiagnigcie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzigki rozwojowi kompetencji osobistych i spotecznych uczniow, ukierunkowanych na:
e samoswiadomos$¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spojnosci myslenia i dziatania taczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii,

tworzenie pozytywnego obrazu tozsamos$ci w wymiarze osobistym, spolecznym 1 kulturowym oraz poczucia wlasnej godnosci;



sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celéw i ich osigganie dzicki wlasnej aktywnos$ci, pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do dzialania,
ksztaltowanie umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, planowanie wasnego rozwoju,
rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

relacyjno$¢ — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi, rozumienie uczu¢ innych, sposobéw myslenia i dziatan
umozliwiajacych osiagnigcie pozadanych spotecznie celow, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym,
w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wiaczanie si¢ do dzialania na rzecz spolecznosci, promowanie pozytywnych
wzorcOw osobowych, budowanie prospotecznych relacji réwiesniczych;

otwartos¢ — zdolnos¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny 1 reagowania, umiejetnos¢ otwartego 1 jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczué
1 opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych oséb, ksztaltowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrazliwosci,
szacunku dla odmiennosci;

kreatywnos$¢ — ksztaltowanie tworczego podejscia do rozwigzywania problemow dzigki umiejetnosciom: wyjscia poza schematyczno$¢ myslenia
i dziatania, znajdowania nowych sposobow rozwigzywania probleméw, odkrywania indywidualnych zdolno$ci umozliwiajgcych sprostanie
wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz tworczego rozwoju w formie wspdtpracy z instytucjami kultury, rozwoj aktywnosci

fizycznej, rozwdj sfery psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjologiczne;.

Ponadto, niezb¢dna jest indywidualna troska i opieka nad kazdym uczniem

1.

S e

Integracja i dbatos¢ o atmosferg zespotu klasowego.

Aktywna wspotpraca wychowawcow z uczniami i nauczycielami dotyczaca zycia klasy.
Kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci.
Biezaca pomoc wobec trudnosci, konfliktow i probleméw uczniowskich.

Wspieranie samodzielno$ci 1 odpowiedzialnosci wérod uczniow.

Wspoidziatanie nauczycieli uczacych w jednym oddziale dotyczace indywidualnej opieki nad uczniem.



7. Wspdldziatanie z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym i innymi osobami kompetentnymi w rozpoznawaniu zainteresowan, uzdolnien,
potrzeb i trudnos$ci uczniow.

8. Wzmacnianie postaw empatii, zrozumienia i tolerancji.

9. Rzetelne przekazywanie wiedzy i umiejetnosci.

10. Ksztaltowanie w sobie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow.

11. Wspolttworzenie w szkole wspolnoty nauczycieli 1 ucznidw.

12. Zapoznanie rodzicéw i ucznidéw z obowigzujagcymi w szkole zasadami oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

V1. Model absolwenta.

Zakladamy, ze absolwent bedzie:
Dobrze przygotowany do podjecia nauki w liceum— umie wykorzystywa¢ wiedze zdobytag w szkole podstawowej;
Samodzielny — umie podejmowaé decyzje, potrafi poradzi¢ sobie w rdéznych sytuacjach;
Prawdomoéwny- nie oszukuje innych, umie przyznawac si¢ do btedu;
Wytrwaly- dziala pomimo braku widocznych efektoéw, jest zdyscyplinowany w dazeniu do celu;
Asertywny — potrafi odmowi¢, potrafi zaja¢ stanowisko w sytuacjach konfliktowych;
Odpowiedzialny — przestrzega zasad i regul, wywiazuje si¢ z powierzonych obowigzkow, jest wytrwaly w dazeniu do celu;
Kulturalny — taktownie przedstawia swoje racje, przestrzega zasad dobrego wychowania, umie si¢ zachowac¢ w kazdej sytuacji;
Zaradny — umie wykorzystywa¢ pojawiajace si¢ mozliwos$ci, organizowac prace sobie i innym, potrafi publicznie zaprezentowac efekty swojej pracy;
Odwazny — rozwija odwage pokonujac strach, obawy , to co sprawia wewnetrzne trudnosci;
Patriota — zna i szanuje wielowiekowe dziedzictwo kulturowe;
Uczciwy — odrdznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci;
Sprawny — dba o zdrowy styl Zycia, jest Swiadomy zagrozen zdrowotnych, uprawia sport;

Aktywny — sumiennie przygotowujacy si¢ z lekcji na lekcje, wypetniajacy swoje szkolne obowiazki;



Przyjacielski — uczynny, dba o dobre kontakty rowiesnicze i spoleczne, umie pracowaé w grupie.
Tolerancyjny — szanuje odmienne postawy, zachowania i cechy drugiego czlowieka;
Empatyczny — wrazliwy wobec uczué¢ drugiego czlowieka;

Troskliwy — opiekunczy, dbajacy o ludzi i inne zywe istoty

VI1I. Ceremonial i tradycje szkolne.

Gléwnym zadaniem szkoly jest nauczanie 1 wychowywanie mtodych ludzi. Jednak obok wiedzy przekazywanej na zajeciach lekcyjnych, wazne
jest uczenie dzieci zasad postgpowania w réznych miejscach i sytuacjach, szanowanie tradycji 1 $wigt narodowych.

Ceremoniat szkolny jest zbiorem ustanowionych i obowigzujagcych w szkole norm zachowania si¢ w czasie uroczystosci szkolnych. Zadaniem
ceremoniatu jest takze pomoc

w organizacji $lubowan 1 apeli szkolnych.

Stale uroczystosci wpisane w harmonogram pracy szkoly:
e rozpoczecie roku szkolnego
e Slubowanie klas pierwszych
e 17 wrze$nia — Dzien Sybiraka
e 14 pazdziernika — Dzien Edukacji Narodowe;j
e 11 listopada — Swieto Odzyskania Niepodleglosci
e 1 marca — Narodowy Dzien Pamigci Zotierzy Wykletych
e 3 Maja — uchwalenie Konstytucji Narodowej

e zakonczenie roku szkolnego



Sztandar szkoly

Sztandar Szkolny dla spolecznosci szkolnej jest symbolem Polski, symbolem Malej Ojczyzny, jakq jest szkola i jej najblizsze srodowisko.

Uroczystosci 7 udziatem sztandaru wymagajq zachowania powagi, a przechowywanie, transport i przygotowanie sztandaru do prezentacji, wlasciwych
postaw jego poszanowania.

Sztandar jest przechowywany na terenie szkoty w zamknietej gablocie.

Poczet sztandarowy

Bierze udzial w uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych organizowanych z okazji waznych wydarzen z zycia szkoly, naszego miasta i kraju.
Wyznaczany jest co roku spos$rod uczniow wyrdzniajacych sie w nauce, o nienagannej postawie i wzorowym zachowaniu. Kadencja pocztu trwa jeden
rok W jego sktad wchodza:

» chorazy pocztu — uczen

> asysta — uczennica

> asysta — uczennica

Chorazy i asysta powinni by¢ ubrani galowo:
» Uczen — czarne lub granatowe spodnie, biata koszula

» Uczennice — spddnica czarna , granatowa, biata bluzka



Insygnia pocztu sztandarowego:
» Dbialo-czerwone szarfy przewieszone przez prawe rami¢, zwrocone kolorem biatym w strong kotierza, spiete na lewym biodrze,
» Dbiale rekawiczki.
Udzial sztandaru w uroczystosciach poza terenem szkoly:
Sztandar szkoty moze bra¢ udziat w uroczystosciach rocznicowych organizowanych przez administracj¢ samorzadowa 1 panstwowg oraz W

uroczystosciach religijnych: mszy $wietej, uroczystosciach pogrzebowych i innych.

Pasowanie na ucznia.
Uczniowie klas I stojg na baczno$¢. Sztandar szkolny skierowany jest na §lubujacych. Pierwszoklasisci maja wyciaggniete dwa palce prawej reki

w kierunku sztandaru 1 powtarzaja rot¢ slubowania

,» Slubugje by¢ dobrym uczniem, dba¢ o honor mojej szkoly i klasy. Bede uczyl si¢ dobrze, stuzyl pomocq stabszym, stuchal nauczycieli. Postawg swojg

bede sprawial rados¢ wychowawcom i rodzicom, by wyrosng¢ na dobrego i wzorowego Polaka.”

Dyrektor szkoty pasuje na ucznia, naktadajac na rami¢ butawe w ksztalcie otowka/pidra i wrecza legitymacije szkolna.

Pozegnanie absolwentow szkoly.
e Uroczysty apel koficzacym rok szkolny
e Wreczanie "Tarcz Szkolnych" dla najlepszych uczniéw klas 6smych
¢ Przekazanie sztandaru uczniom klas si6dmych
e Wyprowadzenie sztandaru

e Program artystyczny przygotowany przez uczniéw klas 6smych



Do tradycji naleza:
a) Uroczyste rozpoczecie 1 zakonczenie roku szkolnego
b) Rajd Zaruskiego
c) Dzien Rodziny — piknik szkolny

VII1l. Diagnoza potrzeb wychowawczych szkoly

Szkota Podstawowa nr 3 znajduje si¢ przy ul. Kartowicza 6 na Bystrem - wojewodztwo matopolskie, powiat tatrzanski, gmina, miasto Zakopane.
Teren szkolny jest ogrodzony, zadbany i1 dostosowany do potrzeb dzieci. Zielef 1 kwiaty zapewniaja uczniom wypoczynek i relaks miedzy zajeciami.
Obok budynku szkolnego znajduje si¢ wielofunkcyjne boisko sportowe do koszykowki, siatkowki i1 pitki recznej oraz bieznia (pokryte sztuczng
nawierzchnig poliuretanowg). Do boiska przylega plac zabaw dla najmtodszych.

W zasobach szkoty znajduja si¢: budynek szkoty, sala gimnastyczna, biblioteka z czytelnig, Swietlica, gabinet logopedy, pedagoga i psychologa,
gabinet pomocy przedmedycznej, stotdwka, oraz zaplecze socjalno administracyjne. W wydzielonym skrzydle szkoly znajduja si¢ sale edukacji
wczesnoszkolnej oraz §wietlicy.

Szkota integruje si¢ ze Srodowiskiem lokalnym, promujac swojg réznorodng dziatalno$¢. Zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczng.
Wykwalifikowana kadra nauczycieli 1 wychowawcoéw dba o wszechstronny rozwo6j ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci.

Wazne miejsce w procesie dydaktyczno - wychowawczym zajmuje pamig¢¢ o historii szkoty i szacunek do osoby patrona. Szkota nosi imi¢ M.
Zaruskiego, czlowieka, ktory przez cate swoje zycie ,,zdobywat szczyty”.

Wszyscy zatrudnieni w szkole nauczyciele posiadaja odpowiednie kwalifikacje do pracy na swoich stanowiskach. Doskonalg si¢ zawodowo
uczestniczac w réznorodnych kursach 1 warsztatach oraz zdobywajac kolejne stopnie awansu zawodowego.

Szkota wspolpracuje z instytucjami i organizacjami wspierajacymi ja w pracy opiekunczo-wychowawczej:
o Komenda Powiatowa Policji,

J Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej,



o Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

o Sad Rodzinny, Zespdt Kuratoréw

° MOPS,

o Parafia $w. Antoniego

o Osrodek Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy w Biatym Dunajcu

W roku szkolnym 2026/2027 do szkoly uczeszcza 374 uczniéow w tym ok. 12 uczniow z Ukrainy. S3 to uczniowie zamieszkujacy w
Zakopanem w obwodzie szkoty i poza jej rejonem, a takze dojezdzajacy z okolicznych miejscowosci. Z uwagi na trwajacg wojne za wschodnig granicg
do spotecznosci szkolnej dotaczyta liczna grupa uchodzcow. Liczba uczniow z Ukrainy jest zmienna 1 dynamiczna z uwagi na organizacj¢ zycia rodzin

uchodzczych.

Diagnoze potrzeb wychowawczych szkoty na rok 2026/27 oparto na nast¢pujacych badaniach:
- wywiady i1 obserwacje wsrdd uczniow, rodzicow 1 nauczycieli dotyczace trudnosci uczniow
- wnioski nauczycieli przedstawiane na Radzie Pedagogicznej dotyczace m.in. adaptacji uczniéw z Ukrainy
- ankiety informacyjne o uczniach klas pierwszych
- anonimowe ankiety przeprowadzone online wsrdéd ucznidow, nauczycieli i rodzicow dotyczace bezposrednio programu wychowawczo-
profilaktycznego jak i poczucia bezpieczenstwa w szkole
- analiza dokumentacji uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych (opinie i orzeczenia)

W ewaluacji planu uwzglgdniono rowniez podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027.

Analiza danych z wywiadow z dyrekcja, innymi nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami szkoty, a takze przeprowadzone badania ankietowe nie

wskazuja na to, aby w szkole wystepowalo podwyzszone zagrozenie dotyczace uzywania przez uczniow srodkow psychoaktywnych.



Z wnioskoéw przedstawianych przez wychowawcoéw na podsumowujgcej radzie pedagogicznej dotyczacych czynnikow chronigcych i ryzyka wsrod

uczniéw (narazanie na alkoholizm, wielodzietno$¢, zaniedbania opiekuncze, uczniowie objeci kuratela, zainteresowania, aktywnos$ci, zaangazowanie)

wynika, ze w spotecznos$ci szkolnej procent ucznidéw narazonych na podwyzszone czynniki ryzyka jest stosunkowo niewielki.

Sygnalizowane dodatkowo problemy obejmuja:

- problemy w integracja z klasa
- niski poziom motoryczny uczniow
- problemy z koncentracja uwagi

- niska kultura stowna uczniow

- przejawy nie radzenia sobie z emocjami

Rodzice uczniow klas pierwszych wypetnili ankiety informacyjne dotyczace m. in. mocnych stron dziecka, dziedzin wymagajacych wsparcia,

zglaszanych probleméw wychowawczych. Rodzice okreslali mocne strony dzieci w dziedzinie plastycznej, muzycznej, sportowej, zainteresowan

przyroda. Nieliczne zgtaszane trudnosci to problemy z koncentracjg uwagi, motywacja do nauki, brakiem samodzielno$ci, wymowa, niskim poczuciem

wiasnej wartosci, nadwrazliwos$cig, koordynacja 1 grafomotoryka.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne w szkole bedg realizowane rowniez zgodnie z obowigzujacymi kierunkami polityki oswiatowe;j

panstwa w biezagcym roku szkolnym:

wdrazaniu zmian wynikajacych z
Reformy26. Kompas Jutra,
ukierunkowanych na tworzenie szkoly

Nr | Priorytet MEN na rok szkolny Sposob realizacji
2026/2027
1. | Wspieranie przedszkoli i szkol we - Odejscie od zaje¢ opartych wylacznie na przekazywaniu gotowych informacji.

- Rozpoczynanie kazdej lekcji od przedstawienia celu w prostym jezyku, aby uczen wiedziat, po
co zdobywa wiedzg i co bgdzie potrafil po zajeciach.




wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej
rozwojowi ucznia

- Pobudzanie ciekawosci ucznidw poprzez otwieranie lekcji problemem, doswiadczeniem,
zdjeciem lub krotka historia.

- Stawianie na praktyczne dzialanie, takie jak eksperymenty, obserwacje, ruch, projektowanie i
rozwigzywanie problemow.

- Zapewnianie uczniom wyboru dotyczacego sposobu wykonania zadania, uzytego narzedzia,
poziomu trudnosci czy formy prezentacji.

- Organizowanie celowej pracy w grupach i1 parach, w ktérej uczniowie wspolnie podejmuja
decyzje 1 dzielg si¢ zadaniami.
- Konczenie lekcji krotka refleksja, obejmujacg zadawanie pytan o to, czego uczniowie si¢

nauczyli, co sprawito im trudnos$¢ i co pomogto w realizacji zadania.

- Laczenie wiedzy przekazywanej w klasie z codziennym zyciem i pokazywanie jej praktycznego
zastosowania.

inie i informacja zwrotna

- Przekazywanie uczniom jasnej informacji zwrotnej wskazujacej, co zrobili dobrze, co musza
poprawi¢ 1 jaki krok powinni podja¢ w dalszej nauce.

- Stosowanie na szerszg skale oceniania ksztattujacego zamiast tradycyjnych stopni.
- Sprawdzanie kazdej zadanej pracy domowej i udzielanie do niej informacji zwrotnej.

- Docenianie systematycznosci uczniow w wykonywaniu nieobowigzkowych prac domowych
podczas ustalania oceny roczne;.

- Uwzglednianie w wigkszym stopniu przy wystawianiu oceny zachowania: odpowiedzialnos$ci
za wlasny rozwoj, szacunku wobec innych, kultury jezyka, wspotpracy oraz zaangazowania w
zycie spotecznosci.

Higiena cyfrowa i edukacja zdrowotna




- Whlatanie nauki higieny cyfrowej w codzienne zajecia, godziny wychowawcze i projekty.

- Uczenie ucznidéw weryfikowania wiarygodno$ci informacji, rozpoznawania manipulacji oraz
ochrony wiasnych danych.
- Tlumaczenie, w jakich sytuacjach sztuczna inteligencja wspiera proces nauki, a kiedy jedynie

zastepuje samodzielne myslenie.

> Edukowanie miodziezy w zakresie utrzymywania rownowagi pomigdzy aktywnosciag w
internecie (online) a zyciem w §wiecie rzeczywistym (oftline).

> Stwarzanie uczniom mozliwosci do planowania dziatan, badania i wyciggania wnioskow, w tym
poprzez realizacje minimum jednego praktycznego doswiadczenia edukacyjnego rocznie.

Szkola miejscem budowania
odpornosci spolecznej — ksztaltowanie
postaw patriotycznych, obywatelskich i
prospolecznych oraz odpowiedzialnoSci
za bezpieczenstwo wlasne i innych.

- Organizowanie wydarzen i projektow edukacyjnych promujacych postawy obywatelskie, w tym
obchodow $wiat narodowych oraz udziatu w akcjach charytatywnych.

- Ksztaltowanie postaw szacunku dla symboli narodowych oraz dbatosci o dziedzictwo
regionalne i historyczne.

- Realizowanie zaje¢¢ z zakresu historii i edukacji obywatelskiej w bezposredniej wspolpracy z
lokalnymi instytucjami, takimi jak muzea czy organizacje spoteczne.

- Przeprowadzanie warsztatoéw z edukacji proobronnej oraz symulacji sytuacji kryzysowych z
aktywnym udziatem lokalnych stuzb ratunkowych (np. strazy pozarnej, policji).

- Zapoznawanie ucznidow z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych oraz nauka wlasciwego zachowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

- Angazowanie mlodziezy w dziatania wolontariatu szkolnego, budujace empati¢, wrazliwos¢ na
potrzeby innych oraz odpowiedzialno$¢ za otoczenie.

- Rozwijanie poczucia wspolnoty szkolnej 1 lokalnej poprzez realizacje zespotowych projektow
spotecznych.




- Inicjowanie szkolnych debat uczacych konstruktywnego dialogu, kulturalnej wymiany
argumentoéw oraz tolerancji dla odmiennych pogladéw.

Edukacja zdrowotna w szkole —
promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywnosci ruchowej oraz
przygotowanie uczniow do
odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej
pomocy

- Wdrazanie przynajmniej jednego praktycznego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku
szkolnym, ktore angazuje uczniow w planowanie, badanie i wycigganie wnioskdw w obszarze
edukacji zdrowotnej.

- Prowadzenie zaj¢¢ wychowania fizycznego oraz pozalekcyjnych aktywnosci sportowych
promujacych regularny ruch i1 dbanie o sprawnos$¢ fizyczna.

- Organizowanie warsztatoOw z zakresu racjonalnego odzywiania, higieny osobistej oraz
zdrowego trybu zycia, z aktywnym udziatem specjalistow (np. dietetykow, trenerdéw, pielegniarki
szkolnej).

- Realizowanie cyklicznych kursow i szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy dla
uczniow.

- Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie fizyczne i1 psychiczne oraz
przygotowanie uczniow do podejmowania swiadomych decyzji prozdrowotnych.

- Inicjowanie szkolnych akcji promujacych zdrowe nawyki oraz zapobieganie chorobom
zakaznym, takich jak ,,Tydzien profilaktyki choréb zakaznych” czy organizowanie w klasach
wspolnych, zdrowych $niadan.

- Przeprowadzanie zaj¢¢ z cyklu ,,Dbamy o zdrowie”, u§wiadamiajacych znaczenie codziennych
wyborow dla kondycji psychofizycznej ucznia.

Promowanie higieny cyfrowej i
aktywnosci off-line. Rozwijanie
umiejetnosci bezpiecznego poruszania
sie w sieci i krytycznego mySlenia, w
tym odpowiedzialnego korzystania ze
sztucznej inteligencji, a takze
korzystania z funkcjonalnosci i

- Ksztaltowanie umiejetnosci sprawdzania wiarygodnosci zrodet informacji oraz skutecznego
rozpoznawania manipulacji w cyberprzestrzeni.

- Edukowanie uczniow w zakresie ochrony wiasnych danych w internecie oraz promowanie
rownowagi pomiedzy aktywnoscig online a zyciem w §wiecie rzeczywistym (offline).

- Uswiadamianie miodziezy, w jakich sytuacjach narzgdzia oparte na sztucznej inteligencji
faktycznie wspieraja proces nauki, a w jakich jedynie zastgpuja samodzielne myslenie.




zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i
mlodziezy z wykorzystaniem oceny
funkcjonowania w Srodowisku
przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie
przedszkoli i szkol w zakresie
wspolpracy z rodzicami w procesie
edukacji, pomocy psychologiczno -
pedagogicznej i wychowania w celu
zapewnienia spojnosci i skutecznosci
wsparcia udzielanego kazdemu
dziecku.

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych i przeciwdzialanie
przemocy rowiesniczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i

Wdrazanie i celowe wykorzystywanie zasobow oraz funkcjonalnosci Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej (ZPE) jako bezpiecznego srodowiska wspierajacego codzienng edukacje.

Whlatanie zagadnien dotyczacych higieny cyfrowej w codzienne zajecia lekcyjne, godziny
wychowawcze oraz prace projektowa z uczniami.

Prowadzenie wywiadow i systematycznych obserwacji wsrod uczniéw, rodzicOw oraz
nauczycieli dotyczacych trudnosci 1 potrzeb dzieci oraz mtodziezy.

Analizowanie dokumentacji uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym opinii 1
orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych, w celu diagnozy i dostosowania
odpowiednich form pomocy.

Dbanie o regularng komunikacj¢ z rodzicami, aby zapewni¢ spdjnos¢ procesu edukacii,
wychowania i pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Biezace, zyczliwe wymienianie si¢ uwagami w gronie nauczycieli, aby w kazdym dziecku
dostrzegac¢ nie tylko jego trudnosci czy deficyty, ale przede wszystkim mocne strony i1 ukryty
potencjat.

Uwazne obserwowanie uczniow w codziennych sytuacjach szkolnych oraz prowadzenie
otwartych, petnych empatii rozmow z nimi i ich rodzicami, aby trafnie i z wrazliwoscig
odczytywac ich rzeczywiste problemy i potrzeby

Przekazywanie rodzicom i uczniom budujgcej informacji zwrotnej poprzez systematyczne
rejestrowanie w systemie szkolnym najmniejszych sukcesow edukacyjnych, jako przeciwwaga

dla tradycyjnego wpisywania uwag negatywnych.
Informowanie uczniow o tym, gdzie i w jaki sposdb mogg prosi¢ o fachowa pomoc, gdy czuja,
ze sami sobie nie radzg z problemami.

Wspolpracowanie ze specjalistami szkolnymi (np. psychologiem, pedagogiem) przy tworzeniu
grup wsparcia dla mlodziezy.




mlodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych.

Wspieranie podejmowania Swiadomych
decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
doradztwa zawodowego i promocji
ksztalcenia zawodowego.
Upowszechnienie nowej oferty
ksztalcenia zawodowego wypracowanej
z branzami.

Uswiadamianie uczniom psychologicznych i neurobiologicznych mechanizméw uzaleznien
behawioralnych (np. jak algorytmy, gry i aplikacje wptywaja na uktad nagrody w mozgu), co
pozwala im racjonalnie ocenia¢ wlasne nawyki.

Analizowanie wraz z uczniami mechanizméw powstawania konfliktow i zjawiska hejtu,
ulatwiajace zrozumienie ciggu przyczynowo-skutkowego: od trudnej emocji do agresji, oraz
uczenie konstruktywnego przerywania tego fancucha.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym (np. od telefonow czy gier komputerowych)
poprzez szczere, nieoceniajgce rozmowy uswiadamiajgce oraz pokazywanie atrakcyjnych
alternatyw spedzania czasu w §wiecie rzeczywistym.

Rozwijanie u uczniow umiejetnosci krytycznej autorefleksji nad celowoscig wlasnych
zachowan, co pomaga im samodzielnie weryfikowa¢, czy ich wybory stuza ich dobru, czy tez
niosg ryzyko szkody.

Woprowadzanie mediacji rowiesniczych jako ustrukturyzowanej i logicznej metody
rozwigzywania sporoOw szkolnych bez uzycia agresji.

Prowadzenie warsztatow i spotkan z przedstawicielami roznych branz zawodowych, co
pozwala uczniom w praktyce poznac specyfike pracy na konkretnych stanowiskach oraz r6zne
sciezki kariery.

Nawigzywanie i systematyczne rozwijanie aktywnej wspotpracy ze szkotami $rednimi, w tym

ze szkotami branzowymi, w celu ulatwienia uczniom planowania edukacji i promowania idei
uczenia si¢ przez cate zycie.

Przeprowadzanie specjalistycznych testow predyspozycji, uzdolnien i zainteresowan
zawodowych (szczegodlnie w klasach VII-VIII), co utatwia uczniom podjgcie w pehni
Swiadomej, opartej na analizie wlasnego potencjatu decyzji o wyborze szkoty
ponadpodstawowej.




Wspieranie ciekawosci i aktywnoSci
poznawczej uczniow poprzez
promowanie ksztalcenia
interdyscyplinarnego i pracy
projektowej oraz wykorzystywanie
oceniania ksztaltujacego i informacji
zwrotnej w pracy z uczniem.

Organizowanie wycieczek zawodoznawczych do lokalnych zaktadéw pracy i przedsiebiorstw,
aby mlodziez mogta zweryfikowa¢ swoje wyobrazenia o danym zawodzie z realnymi
warunkami panujacymi na wspdlczesnym rynku pracy.

Wdrazanie elementow preorientacji i doradztwa zawodowego w ramach nauczania
poszczego6lnych przedmiotow ogdlnoksztalcacych, aby ukazywaé uczniom praktyczne i
rynkowe zastosowanie zdobywanej w szkole wiedzy.

Zapoznawanie rodzicow z aktualnymi trendami na rynku pracy oraz nowa ofertg ksztalcenia
branzowego podczas zebran i dni otwartych, co daje im merytoryczne narzedzia do wspierania
wlasnych dzieci w planowaniu kariery.

Inicjowanie szkolnych targow edukacyjnych lub wizyt zawodoznawczych, podczas ktorych
lokalne placéwki ksztatcenia zawodowego oraz pracodawcy mogag bezposrednio zaprezentowac
uczniom oferte i realne perspektywy zatrudnienia w regionie.

Realizowanie interdyscyplinarnych projektow edukacyjnych, ktore faczg wiedze z r6znych
dziedzin (np. matematyki, biologii, chemii i fizyki), co pozwala uczniom dostrzega¢ logiczne
powigzania mi¢dzy poszczegoInymi przedmiotami 1 zjawiskami.

Wdrazanie metody projektu jako stalego elementu procesu dydaktycznego, co stymuluje
ciekawos$¢ poznawczg 1 systematycznie zach¢ca mtodziez do zorganizowanego,
indywidualnego oraz grupowego samoksztalcenia.

Organizowanie wyzwan i zadan problemowych, ktére odchodzg od schematycznego
odtwarzania wiedzy na rzecz aktywnego rozwijania umiejetnosci logicznego i analitycznego
mys$lenia oraz samodzielnego wyciggania wnioskow.

Stosowanie biezacej, merytorycznej informacji zwrotnej (oceniania ksztaltujacego) zamiast
ograniczania si¢ do tradycyjnych stopni, aby precyzyjnie wskazywac¢ uczniowi, co zrobit
dobrze, nad czym musi popracowac i w jaki sposdb moze poprawi¢ swoje wyniki.




- Formulowanie celow lekcji w sposob transparentny i zrozumialy dla ucznia oraz regularne
inicjowanie autorefleksji (np. poprzez pytania podsumowujace po wykonanym zadaniu), co
zwicksza $wiadomos$¢ 1 zaangazowanie w proces edukacyjny.

IX. Analiza wynikow przeprowadzonych ankiet.
Whioski ptynace z ankiety skierowanej do uczniow ,,2026/2027 Ankieta ewaluacyjna dla uczniow ”

W ankiecie wzi¢lo udzial 17 uczniow.

* Uczniowie odczuwajg wyrazng presj¢ zwigzang z naukg i nattokiem obowiazkow, co przektada si¢ na poczucie zmgczenia i podwyzszony

poziom stresu. Srodowisko szkolne stawia przed nimi duze wyzwania rzutujace na ich codzienne samopoczucie.

+ Kontakty ze znajomymi stanowig dla mtodziezy gtéwny powod pozytywnego nastawienia do szkoly. Jednocze$nie obszar ten wymaga

szczegOlnej opieki, poniewaz uczniowie dostrzegaja w nim zjawiska trudne, takie jak wykluczenie czy nieporozumienia rowiesnicze.

* Uczniowie zglaszaja trudnosci w nawigzywaniu opartego na pelnym zaufaniu kontaktu z dorostymi. W sytuacjach konfliktowych mlodziez

oczekiwataby od nauczycieli dziatan o charakterze wspierajacym i mediacyjnym, obok stosowania standardowych metod dyscyplinujacych.




* Ogolne poczucie bezpieczenstwa oceniane jest jako umiarkowane. Uczniowie wskazuja konkretne przestrzenie wspolne (szatnie, korytarze,

toalety), ktore z racji mniejszego bezposredniego nadzoru wymagaja wigkszej uwagi organizacyjnej, aby zapewni¢ mtodziezy peten komfort.

» Zglaszane prosby koncentruja si¢ wokot potrzeby intensyfikacji dziatan integracyjnych (wyjscia, wycieczki klasowe) oraz wprowadzenia
warsztatow psychoedukacyjnych (radzenie sobie z emocjami). Mlodziez sygnalizuje rowniez potrzebe bardziej swobodnego dostgpu do

wsparcia psychologicznego.

X. Wyniki ankiety skierowanej do nauczycieli dot. dzialan profilaktyczno-wychowawczych ,,Ankieta dla nauczycieli
2026/2027”
Perspektywe nauczycieli na badane zjawiska przeanalizowano na podstawie odpowiedzi udzielonych przez 11 pedagogow.
» Kadra pedagogiczna dostrzega, ze tradycyjne naruszenia dyscypliny ustepuja miejsca zagrozeniom ptynagcym z cyberprzestrzeni oraz
pogarszajacej sie kondycji psychicznej mlodziezy. Nauczyciele wykazujg przy tym duzg wrazliwos¢, trafnie diagnozujac, ze szkota nierzadko

stanowi przestrzen, w ktorej kumuluja si¢ 1 znajdujg ujscie trudnosci przenoszone przez ucznidéw z ich srodowiska rodzinnego i rOwiesniczego.

* W codziennej praktyce pedagodzy odchodzg od sformalizowanego systemu kar na rzecz dziatan opartych na dialogu i budowaniu wigzi.
Zarowno diagnozowanie probleméw, jak i interwencje w sytuacjach konfliktowych opierajg si¢ przede wszystkim na zindywidualizowanych

rozmowach z podopiecznymi.

* Mimo ze rodzice stanowig podstawowe zrodlo wiedzy o dziecku, wspotpraca na linii dom-szkota pozostaje obszarem wymagajacym
szczeg6lnej uwagi. Ankietowani zauwazaja, ze wysoce sformalizowane formy kontaktu (np. tradycyjne wywiadoéwki) moga sprzyjacé
powstawaniu barier komunikacyjnych. Dlatego postuluja o dziatania nieformalne i integracyjne (np. pikniki szkolne), ktére sprzyjaja

budowaniu wzajemnego zaufania.

» Kadra wykazuje wysoki poziom wiedzy teoretycznej na temat Standardoéw Ochrony Maloletnich, jednak w obliczu realnych sytuacji

kryzysowych cz¢$¢ badanych odczuwa uzasadniong niepewno$¢. Nauczyciele sygnalizuja wyrazng potrzebg uzupetnienia teorii o praktyczne



narzedzia: przejrzyste algorytmy postepowania krok po kroku, warsztaty oparte na analizie przypadkéw oraz system superwizji. WWyzwaniem
pozostaje réwniez obieg informacji mi¢edzy pedagogami, ktory opiera si¢ obecnie na szybkiej, lecz nietrwatej komunikacji ustnej, co moze

utrudnia¢ dokumentowanie interwencji.

Z ankiety wylania si¢ obraz profilaktyki holistycznej, ktora powinna obejmowac wszystkie podmioty srodowiska szkolnego — w tym samych
nauczycieli. Obcigzenie psychiczne, wynikajace z pracy z mlodzieza doswiadczajacg kryzysow, generuje u kadry silng potrzebe wsparcia.
Kluczowymi postulatami sg dziatania zapobiegajace wypaleniu zawodowemu, szkolenia z zakresu radzenia sobie ze stresem oraz zapewnienie

nauczycielom przestrzeni na profesjonalne wsparcie psychologiczne.

XI. Wyniki ankiety skierowanej do rodzicow i opiekunow prawnych dot. dzialan profilaktyczno-wychowawczych .,

Rodzice i opiekunowie prawni wyraznie dostrzegaja dwa wiodgce obszary zagrozen dla prawidlowego rozwoju uczniow: przemoc roéwiesnicza
(wykluczenie, agresje werbalng) oraz naduzywanie technologii i Internetu. Zjawisko trudnos$ci relacyjnych jawi si¢ w optyce rodzicoOw jako
najpowazniejsze wyzwanie systemowe — znaczna cz¢$¢ badanych z niepokojem zauwaza, ze dzieci na co dzien dos§wiadczaja roznorodnych

form przemocy réwiesniczej, a skutecznos¢ interwencji szkoty w tym zakresie bywa oceniana jako niewystarczajaca.

Zgromadzone wyniki ukazuje istotng rozbiezno$¢ mi¢dzy znajomoscig teorii a zaufaniem do praktyki szkolnej. Z jednej strony rodzice
wykazuja bardzo niska znajomo$¢ sformalizowanych procedur (takich jak Standardy Ochrony Matoletnich czy Program Wychowawczo-
Profilaktyczny). Z drugiej jednak strony — wysoko oceniajg praktyczny wymiar opieki, poszanowanie praw dziecka oraz przyjazny klimat
placowki. Wskazuje to na konieczno$¢ modyfikacji kanalow informacyjnych szkoty na rzecz preferowanej przez rodzicow komunikacji

elektronicznej (np. e-dziennik).

Chociaz praca wychowawcow klas oraz ogdlna jakos$¢ kontaktow ze szkolg sg oceniane bardzo wysoko, opiekunowie postuluja redefinicje

modelu komunikacji. Oczekuja oni przede wszystkim szybszego informowania o najwczes$niejszych symptomach trudnosci (dziatanie



prewencyjne) oraz zrOwnowazenia przekazu — tj. rtdwnego akcentowania potknie¢ i sukcesow dziecka. Badani wskazuja réwniez na

koniecznos$¢ usprawnienia przeplywu informacji pomiedzy srodowiskiem rodzinnym a szkolnymi specjalistami (pedagogiem, psychologiem).

* W obszarze metodyki wychowawczej rodzice zdecydowanie preferuja podejscie oparte na dialogu, partnerstwie i budowaniu wigzi,
marginalizujac znaczenie tradycyjnego systemu kar. Od wspodlczesnej szkoty oczekuja przede wszystkim przesuniecia akcentow z
mechanicznego przyswajania wiedzy na rozwoj kompetencji migkkich — empatii, technik radzenia sobie ze stresem oraz budowania

prawidtowych postaw spotecznych.

» Badanie ujawnia zjawisko poczucia ograniczonego wptywu rodzicow na realne kreowanie polityki szkolnej, co sprowadza ich czesciej do roli
biernych odbiorcow niz partnerow decyzyjnych. Mimo to, wskaznik lojalnosci wobec placowki pozostaje na niezwykle wysokim poziomie
(ponad 70% badanych rekomendowatoby szkote). Srodowisko rodzinne deklaruje przy tym ogromna gotowos$é¢ do aktywnego wpierania
procesu dydaktyczno-wychowawczego. Dla szkoty stanowi to jasng rekomendacj¢ do zinstytucjonalizowania tego kapitatu zaufania i szerszego

wilaczenia rodzicow w zycie placowki.

Biorac pod uwage wszystkie powyzsze wyniki badan zwigzane z diagnoza sytuacji wychowawczej szkoly do planu profilaktyczno-
wychowawczego na rok szkolny 2026/2027 wprowadza si¢ nastepujace wnioski, ktorych realizacj¢ nalezy uwzglednié¢ w planach
wychowawczych.

1. Objecie $cistym nadzorem zdiagnozowanych stref obnizonego bezpieczenstwa (szatnie, toalety, korytarze).
2. Wyposazenie uczniow (ktérzy masowo obserwuja agresje) w bezpieczne narzedzia do reagowania i zglaszania incydentow.

3. Trening rozwigzywania konfliktéw — ukierunkowanie godzin wychowawczych na nauke mediacji réwiesniczych, empatii i komunikacji bez

przemocy (NVC).



4. Profilaktyka higieny cyfrowej — wdrozenie programow zapobiegajacych e-uzaleznieniom oraz uswiadamiajacych mechanizmy cyberprzemocy i

hejtu.

5. Trening radzenia sobie ze stresem — objecie uczniow cykliczng psychoedukacja w zakresie roztadowywania presji edukacyjnej i niwelowania

napiecia.

6. Edukacja z zakresu higieny snu i odpoczynku — wdrozenie dziatan odpowiadajacych na zglaszane przez miodziez chroniczne przemeczenie i

problemy z koncentracja.
7. Ulatwienie uczniom swobodnego, pozbawionego oceniania kontaktu z psychologiem i pedagogiem szkolnym.
8. Realizacja warsztatow wzmacniajacych samoocene, bedacych odpowiedzig na zglaszane przez uczniow stany przygnebienia.

9. Odejscie od restrykcyjnych, sformalizowanych kar na rzecz dziatan naprawczych, konfrontacji tréjstronnych (uczen-rodzic-nauczyciel) i

rozmow wspierajacych.

10. Warsztaty z budowania autorytetu opartego na zaufaniu, majqce na celu przelamanie bariery komunikacyjnej miedzy kadrg a
miodzieza.
11. Wprowadzenie pisemnego, ujednoliconego systemu przekazywania informacji o problemach uczniéw miedzy nauczycielami (zamiast

ulotnej komunikacji ustnej).

12. Algorytmizacja procedur ochronnych (SOM) — opracowanie dla kadry jasnych, graficznych instrukcji (krok po kroku) postepowania w
sytuacjach kryzysowych..

13. Przekazywanie rodzicom informacji o sukcesach i mocnych stronach ucznia, a nie tylko o jego przewinieniach.

14. Ustanowienie e-dziennika gldéwnym i najszybszym kanalem zapoznawania rodzicow ze szkolnymi procedurami (w tym SOM).

15. Organizacja spotkan uswiadamiajgacych rodzicom zagrozenia ptynace z cyberprzestrzeni oraz skutki przemocy réwiesniczej i domowej.



16. Umozliwienie chetnym opiekunom dzielenia sie wlasnymi kompetencjami zawodowymi (np. wspéiprowadzenie warsztatow) i

aktywniejszego wlaczenia w zycie placowki.

17. Zapewnienie kadrze pedagogicznej dostepu do warsztatow antystresowych oraz dbanie o higiene i dobrostan psychiczny pracownikéw

szkoly.

XII. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczegélnych przedmiotach oraz godzinach do dyspozycji wychowawcy

Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie stopniowo przygotowac dziecko do uczestnictwa
w zyciu spotecznosci szkolnej 1 §rodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie — do peloprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Cele
wychowania 1 sposob ich realizacji w nizszych klasach szkoty podstawowej powinny by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci intelektualnych,
emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka bedacego w mtodszym wieku szkolnym.

Zakres wiadomosci 1 umiejetnosci, jakimi ma dysponowac uczen konczacy klasg 111 szkoty podstawowej oraz postaw, ktore ma przejawiac,
ustalono tak, aby nauczyciel mogt organizowa¢ odpowiednie sytuacje dydaktyczno-wychowawcze w przecietnych warunkach edukacyjnych. Jest to
wazne zalozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci i postawy uksztattowane w klasach I-III szkoty podstawowej stanowig baze i punkt wyjscia do
prowadzenia procesu wychowawczo--profilaktycznego na dalszych etapach ksztalcenia. Realizacja celow wychowania i profilaktyki na I etapie
ksztalcenia powinna by¢ tak zorganizowana, aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli mozliwos¢
zrozumienia podstawowych proceséw spotecznych zachodzacych w najblizszym i dalszym otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej sytuacji

zachowania.

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1111



ZADANIA - KLASY I-I11

SPOSOBY REALIZACJI

Zdrowie — Edukacja
prozdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o
zdrowie wilasne i innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania sig¢, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatanh majacych
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za

wlasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

ksztaltowanie umieje¢tnosci dbania o kondycje
psychofizyczng, wyrazanie wlasnych potrzeb

zapobieganie chorobom zakaZnym

ksztattowanie wytrwalosci w dzialaniu 1 dgzeniu do
celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w
sytuacjach zwyciestwa i porazki.

. Lekcje z wychowawca klasy na
temat znaczenia higieny osobistej i
aktywnosci fizycznej

Spotkanie z pielegniarka szkolng
Zdrowe wspdlne $niadanie

Rozmowy z wychowawcg o tym, czym
jest ochrona srodowiska

Udziat w akcji Sprzatanie Swiata
Zajecia z cyklu ,,Dbamy o zdrowie”
Akcja ,,Czyste Tatry”

Tydzien dla profilaktyki chorob
zakaznych

na lekcjach z wychowania spolecznego
wdrazanie do pracy w krggu, inicjowanie
rozmoéw o samopoczuciu, wlasnych

potrzebach , nastroju

kursy pierwszej pomocy.




Ksztalttowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych

1. Rozwijanie postaw odpowiedzialno$ci za
region i ojczyzng.

2. Edukacja o prawach i obowigzkach obywateli.
3. Udziat w lokalnych wydarzeniach
patriotycznych.

4. Ksztaltowanie postaw szacunku dla symboli
narodowych.

5. Promowanie wolontariatu.

6. Edukacja o ochronie srodowiska.

7. Praca nad rozwojem poczucia wspolnoty
szkolnej i lokalne;.

Sporzadzenie Kontraktu Klasowego

Warsztaty z psychologiem i pedagogiem
szkolnym — integracja , adaptacja

Zabawy integracyjne, praca w grupach

Rozmowy na temat praw i obowigzkow
ucznia

Organizowanie 1 angazowanie si¢ w akcje

charytatywne.

Warsztaty o roli obywatela w
spoteczenstwie.

Uroczystosci z okazji §wiagt narodowych.

Wycieczki do muzedw 1 miejsc
historycznych.

Konkursy wiedzy historycznej.

Wsparcie zdrowia psychicznego

1rozwdj empatii

Ksztaltowanie empatii 1 wrazliwosci na potrzeby
innych.

Nauka rozwigzywania konfliktéw bez przemocy.
Wsparcie zdrowia psychicznego.

Promowanie wspotpracy 1 pracy zespotowe;.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

Udzielanie wsparcia uczniom z trudnos$ciami
emocjonalnymi.

Tworzenie atmosfery wsparcia w grupie.

Zajecia z psychologiem i pedagogiem
szkolnym.

Warsztaty empatii (odgrywanie rol, gry
integracyjne).

Gry i zabawy integracyjne.
Kampanie przeciw agresji w szkole.

Cwiczenia relaksacyijne, techniki
oddechowe.

Rozmowy indywidualne z uczniami.




Organizowanie grup wsparcia.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych oraz
bezpieczenstwo w Internecie 1
rozwo6j kompetencji cyfrowych

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

Nauka bezpiecznego korzystania z Internetu.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy tresci w
sieci.

Edukacja o cyberprzemocy i jej skutkach.

Nauka odpowiedzialnego korzystania z medidow
spotecznosciowych.

Rozwijanie umiejetnos$ci programowania.
Ksztaltowanie kompetencji cyfrowych.

Wspolpraca z rodzicami w zakresie bezpieczenstwa
cyfrowego.

Spotkania z przedstawicielami policji,
strazy pozarnej

Nauka na pami¢¢ numeréow alarmowych

Nauka znakoéw informujacych o
niebezpieczenstwie/zagrozeniach

Warsztaty o cyberprzemocy i 0 zasadach
bezpiecznego korzystania z Internetu.

Programy edukacyjne o krytycznym
mysSleniu.

Warsztaty programowania (np. Scratch).

Prezentacje dla rodzicow na temat
bezpieczenstwa online.

Wzmacnianie samodzielnosci 1
radzenia sobie ze stresem

Nauka zarzadzania czasem i planowania.
Rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie z presja.
Nauka samodzielnego rozwigzywania problemow.
Promowanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji.
Nauka technik relaksacyjnych i redukcji stresu.

Rozwijanie odpornosci psychiczne;.

Warsztaty o planowaniu i zarzadzaniu
czasem.

Cwiczenia w podejmowaniu decyzji (np.
gry decyzyjne).

Cwiczenia relaksacyjne i techniki
oddechowe.




e Ksztaltowanie umiejetnosci stawiania celow i ich e Trening radzenia sobie ze stresem (np.
realizacji. symulacje stresujacych sytuacji).

e Tworzenie dziennikdw celdow i sukcesow.

e Zadania wymagajace samodzielnej pracy
1 odpowiedzialno$ci.

e Qry strategiczne i planszowe rozwijajace
umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

Opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej — www.dziennikustaw.gov.pl
(dostep dn. 17.09. 2026r.).

XIII. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin bedacych w dyspozycji wychowawcy, z podzialem na etapy edukacyjne -
klasy IV - VIl

Program wychowawczo — profilaktyczny dla drugiego etapu edukacji (klasy 1V — VIII) uwzglednia prawidlowos$ci rozwoju oraz specyfike
zmian zachodzacych w danym okresie zycia. Uwzglednienie zadan rozwojowych moze pomdc nauczycielom nie tylko w dokonywaniu autorefleksji, ale
przede wszystkim w rozumieniu wychowankow. Realizujgc prezentowane ponizej tresci wychowawczo-profilaktyczne, nauczyciele powinni wspierac
rozwoj dzieci i mlodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobow, a takze wzmocnienie potencjatu rozwojowego. W przedstawionym programie
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych wychowawca staje si¢ kreatorem uczniowskiej rzeczywistosci — z jednej strony jest uosobieniem

przedstawianych warto$ci i cnot, a z drugiej potrafi delikatnie zwr6ci¢ uwage na podejmowane wybory 1 wskazaé, w ktorym kierunku i§¢.

ZADANIA - KLASY IV=VIII SPOSOBY REALIZACJI




Zdrowie — Edukacja
prozdrowotna

Ksztattowanie zdrowych nawykow
zywieniowych.

Promowanie aktywnosci fizycznej i dbania o
kondycje.

Nauka higieny osobistej i zdrowego stylu zycia.

Rozwijanie umiejetnosci dbania o zdrowie
psychiczne.

Uswiadamianie znaczenia zbilansowanego
odpoczynku i snu.

* Dyskusje o zdrowym stylu zycia (np.
debaty, prezentacje).

* Warsztaty na temat zdrowego odzywiania i
przygotowywanie planéw dietetycznych.

» Zajecia ruchowe (np. fitness, joga, spacery
grupowe).

« Cwiczenia relaksacyjne i medytacyjne.

* Organizacja akcji promujacych zdrowie
(np. Dzien Zdrowia).

Ksztattowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych

Edukacja na temat praw 1 obowigzkéw
obywatelskich.

Wzmacnianie postaw patriotycznych i poczucia
przynaleznosci do narodu.

Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za otoczenie.

Promowanie wolontariatu i dziatan spotecznych.

Szacunek dla symboli narodowych i tradycji.

Sporzadzenie Kontraktu Klasowego

Warsztaty z psychologiem i pedagogiem
szkolnym — integracja , adaptacja

Zabawy integracyjne, praca w grupach

Rozmowy na temat praw i obowigzkéw
ucznia

Organizowanie i angazowanie si¢ w akcje

charytatywne.
Warsztaty o roli obywatela w spoleczenstwie.
Uroczystos$ci z okazji $wiat narodowych.

Organizowanie dyskus;ji i projektow na temat
praw i obowiazkéw obywateli.

Organizowanie wycieczek do miejsc pamigci
narodowej lub muzedéw historycznych.




Wsparcie zdrowia psychicznego

1rozw0j empatii

Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z
emocjami.

Nauka rozwigzywania  konfliktow  bez
przemocy.

Wzmacnianie umiejetnosci budowania
pozytywnych relacji.

Edukacja na temat zdrowia psychicznego i
wsparcia emocjonalnego.

Tworzenie atmosfery wsparcia i empatii w
grupie.

Zajgcia warsztatowe z psychologiem o
zarzadzaniu emocjami.

Gry i symulacje rozwigzywania konfliktow.

Warsztaty na temat budowania relacji
kolezenskich.
Kampanie przeciw agresji i cyberprzemocy.

Zajgcia na temat zdrowia psychicznego 1
technik radzenia sobie ze stresem (np.
mindfulness).

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych oraz
bezpieczenstwo w Internecie 1
rozwo6]j kompetencji cyfrowych

Nauka krytycznego mys$lenia wobec tresci
internetowych.

UsSwiadamianie  zagrozen zwigzanych z
cyberprzemoca.

Rozwijanie  odpowiedzialno$éci za swoje
dziatania w Internecie.

Nauka korzystania z narzgdzi cyfrowych.

Promowanie umiejetnosci programowania 1
logicznego myslenia.

Warsztaty na temat bezpieczenstwa online
(np. ochrona danych osobowych, phishing).

Dyskusje na temat odpowiedzialno$ci w
Internecie (np. etyka w mediach
spotecznos$ciowych).

Symulacje cyberprzemocy i jej skutkow
emocjonalnych.

Lekcja o prywatnos$ci w sieci i o zagrozeniach
Al oraz nagabywaczy.

Wzmacnianie samodzielnosci 1
radzenia sobie ze stresem

Nauka zarzadzania czasem i planowania
obowigzkow szkolnych.

Rozwijanie odpornosci psychicznej na stres
szkolny 1 spoleczne wymagania.

Warsztaty na temat zarzadzania czasem i
planowania nauki (np. prowadzenie
kalendarza).

Cwiczenia z technik relaksacyjnych (np.
medytacja, techniki oddechowe).




e Nauka podejmowania samodzielnych decyzji. e Dyskusje na temat sposobow radzenia sobie z

. .. , . . . resja i stresem (np. role-playing).
e Wzmacnianie umiej¢tnosci radzenia sobie w presja (np playing)

sytuacjach konfliktowych. e Symulacje podejmowania decyzji i

e Promowanie  technik  relaksacyjnych i rozwigzywania probleméw.

mindfulness. e Zadania wymagajace samodzielnej pracy i
odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje.
Int’egr'aqa . UCZ'IHOW' z e Integracja kulturowa z resztag spolecznosci e Projekty kulturowe (np. prezentacje na temat
doswiadczeniem migracyjnym . s . .
szkolnej. tradycji i zwyczajow roznych narodow).
e Wsparcie w  adaptacji  ucznibow = z e Organizowanie dni kulturowych i wymian
do$wiadczeniem migracyjnym. uczniowskich.
e Promowanie tolerancji 1 rdéznorodnos$ci e Warsztaty tolerancji 1 wspoipracy
kulturowej. miedzykulturowe;.
e Organizowanie zaje¢ wspierajacych rozwoj e Wspodlpraca z lokalnymi organizacjami
jezykowy 1 spoteczny. zajmujacymi Si¢ pomocg migrantom.

e Lekcja ,,Sprawiedliwie nie znaczy po rowno”
0 wyrOwnywaniu szans oraz rozbieznosciach
w ocenianiu 0so6b z Ukrainy i Polski.

Opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej — www.dziennikustaw.gov.pl (dostep

dn. 17.09.2026r.).

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji jako wsparcie merytoryczne dla nauczycieli

Radzenie sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym



e Cel: Wsparcie nauczycieli w radzeniu sobie z wyzwaniami emocjonalnymi, stresem zawodowym oraz przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu.
e Formy wsparcia:
e Warsztaty dotyczace technik zarzadzania stresem i rozladowywania napigcia.
e Szkolenia z technik mindfulness oraz ¢wiczen relaksacyjnych.
¢ Indywidualne konsultacje z psychologiem.

2. Rozwoj kompetencji wychowawczych

e Cel: Podniesienie umiejetnosci w zakresie rozwigzywania konfliktow, budowania autorytetu oraz radzenia sobie z trudnymi
zachowaniami uczniow.
e Formy wsparcia:
e Szkolenia z zakresu psychologii rozwojowej dzieci 1 mtodziezy.
e Warsztaty dotyczace efektywnej komunikacji z uczniami oraz rozwigzywania konfliktow.
e Symulacje sytuacji problemowych oraz strategie dzialania w trudnych sytuacjach wychowawczych.

3. Zarzadzanie klasa i motywowanie uczniow

e Cel: Utatwienie nauczyciclom efektywnego zarzadzania klasg i motywowania uczniow do nauki.

e Formy wsparcia:
e Szkolenia na temat efektywnych technik zarzadzania klasg (organizacja przestrzeni, zasady, struktura lekcji).
e Warsztaty z metod aktywizujacych uczniéw oraz skutecznych strategii motywacyjnych.
e \Wsparcie w pracy z uczniami o réznym poziomie zaangazowania i motywacji.

4. Zarzadzanie relacjami z rodzicami

e Cel: Wsparcie nauczycieli w budowaniu pozytywnych relacji z rodzicami oraz radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.
e Formy wsparcia:

e Szkolenia z komunikacji interpersonalnej i rozwigzywania konfliktow.

e Warsztaty dotyczace prowadzenia rozmoéw z rodzicami oraz negocjacji.

e Konsultacje i superwizje dotyczace pracy z rodzicami.



Dodatkowe formy wsparcia:

e Superwizje i coaching dla nauczycieli — indywidualne lub grupowe spotkania, na ktérych nauczyciele mogg omawiaé wyzwania zawodowe z
ekspertami.

e Tworzenie sieci wsparcia miedzy nauczycielami — regularne spotkania i wymiana do$§wiadczen w grupie nauczycieli, co moze przyczyni¢ si¢
do wzajemnego wsparcia.

XIV. Zasady ewaluacji

1. W procesie ewaluacji szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego biorg udziat uczniowie, rodzice, nauczyciele.

2. Monitoring i ewaluacja szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego zostanie przeprowadzona za pomocg ankiet ewaluacyjnych,
obserwacji i wywiadu

3. Zmiany w szkolnym programie wychowawczo — profilaktycznym zatwierdzane sg na posiedzeniach Rady Pedagogiczne;.



